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1 Edizione Stravomero 10Km

17 Novembre ore 8.15

REGOLAMENTO UFFICIALE

L’atletica Vomero Fitness organizza la prima edizione della Stravomero.
La gara è inserita nel Calendario FIDAL si disputerà Domenica 17 Novembre 2013. Il

raduno dei concorrenti è previsto alle ore 8.00 in Napoli Piazza Vanvitelli con partenza
alle ore 09.00 ed arrivo allo Stadio Collana. In contemporanea si effettuerà la gara non
competitiva a passo libero di km 2,5

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ED ISCRIZIONE

In riferimento a quanto previsto dalle norme per l’organizzazione emanate dalla FIDAL
possono partecipare tutti gli atleti delle categorie ALLIEVI, JUNIORES, PROMESSE,
SENIORES, AMATORI E MASTER MASCHILI E FEMMINILI e tutti gli atleti maggiorenni
tesserati per gli enti di promozione sportiva che hanno sottoscritto la convenzione con la
FIDAL.
Gli atleti maggiorenni  liberi  devono essere muniti di certificato medico agonistico.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate nella segreteria dell’atletica dello STADIO
COLLANA presso l’associazione Atletica Vomero (ore 9-13,30 /16-20,30) o presso la
palestra BODY AND SOUL sita in via P. Mascagni 92 (ore 8,00-22,30) entro il 15-11-
2013.
Il ritiro dei pettorali si effettuerà dal venerdì 15 Novembre 2013 presso la palestra Body
and Soul sita in Via Pietro Mascagni, 92 dalle ore 16.00 alle ore 21.00 (a 200m dal
Collana)
Verrà effettuato per gli atleti agonisti un servizio bus per il trasporto delle borse da Piazza
Vanvitelli allo Stadio Collana.

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE

Iscrizione gara competitiva € 5,00 (con pacco Gara)

Iscrizione non competitiva € 3,00

Percorso gara competitiva: P.zza Vanvitelli, Via Scarlatti, Via Cilea, C.so Europa, Via
Manzoni, Via Orazio, Via Stazio, Via Manzoni, poi percorso a ritroso fino a Via Cilea,
Via Gemito, P.zza 4 Giornate arrivo al Collana (percorrendo gli ultimi 200m).



PREMI INDIVIDUALI

I premi sono riservati ai soli atleti agonisti FIDAL o EPS delle categorie, Promesse,
Assoluti e Masters (Maschili e Femminili ) nonché gli atleti agonisti ( Promesse ed Assoluti
Maschili e Femminili).

UOMINI:

1° Coppa + Materiale Tecnico;
2° Medaglione + Materiale Tecnico;
3° Medaglione + Materiale Tecnico;

DONNE :

1° Coppa + Materiale Tecnico;
2° Medaglione + Materiale Tecnico;
3° Medaglione + Materiale Tecnico;

UOMINI/DONNE i primi/e tre di categoria da AM 35 – ad AM70 con premi in Natura

RIMBORSI SPESE PER SOCIETA’

Sulla scorta degli atleti classificati per ciascuna società ( almeno 20 atleti classificati ) sarà
possibile aggiudicarsi un rimborso spese forfettario. Il rimborso sarà definito dalla somma
dei punti conseguiti dalle società ( uomini + donne) con la seguente formula :
• Tanti punti al primo atleta quanti sono gli atleti classificati a scalare di punti 1 per
posizione, l’ultimo atleta acquisisce punti 1

1^ Società €. 300,00
2^ Società €. 200,00
3^ Società €. 100,00

A tutti i partecipanti della gara competitiva, sarà regalata una t-shirt tecnica e pacco gara
mentre i bambini riceveranno libri da leggere o colorare.

Contemporaneamente alla gara competitiva nel Collana saranno organizzati percorsi di
pre-atletica per bambini al fine di far partecipare attivamente tutte le fasce d’età a questa
giornata di sport.

All’arrivo al Collana ci sarà un buffet, centrifugati e caffè per tutti.

Inoltre l’ Associazione Underforty rappresentata dal Dott. Massimiliano D’Aiuto, senologo
dell’Istituto Pascale di Napoli, effettuerà  in un’area all’interno dello Stadio “Collana” visite
senologiche gratuite per la prevenzione del tumore al seno nelle giovani donne dando un
senso sociale all’evento sportivo.

Per maggiori informazioni: 081.5606102 – 340.0077470




